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از دوران باستان تا برنامه پزشکی و سلامت تاریخ طب نگاهی به 

 خانواده 
تاایخ پزشکیااز زیچزشه هاان زتاای یزتزیاان ض زتاای یز   اا  ی ز

ی یینهاایبزسی ااایبزیچزیاان ض زتاای یزییاا ی  زتاایخ   زی اا زتز
یاا ینهیزهسااا نز اا زوخز   اا یزشکیااز زتز اا   زویخی ز

شکیااز زوخزی ااییبزسی ااایبزیچزت اا یزخیااا زهاای ز.زس وناانچ اایو ز
گهی زشکیکزتیز یخوزشکیکز)جایی( زناایبزیچزخیانز طا زراازوخزی اییبزسی اایبزتزجی های زت ا  زر ه ایبز

زوخزآبزوتخیبزویخو.ز

ز اا ز یوناانزتچناانگ زز اایودزونهاایزسهااایزوخزخت ااایهیزتزیااکیهی ز   ااکز اا زشااه تایزوت ساا ز اای ز
ر ه اایبزز، نشکیااز زتجاا وزننییاااهاای زوینااازن ززه اا چ
بزحیفاا زداا وزخیزساا ز  اا یبز اایخآ  چزوخزنااکوزر ه اا زجاا ی

 زاین زسا زنایدزس زصا خ زتریسا ز ا زآ  دا ان.ززحیذقزتی
سهضیخ اااایبزتجااا وزننییااا زتز اضااا یزشکیااازیبزسااایی ز

 ا زخفا انزتزگایه ز ا ت زسایززیب ای  ی زس ز  یی زسهضیخ
تززسهضیخزیچزت اه ز ا   ز ای یزی  ایزداین یو زنهاکزشای 

یبزنهاکزسساهیخز ا ا یزسا وزتز.زدان ی زشکیاز یونانج ز  ز
یچزس زونهیزآتخوبزنا چیویب،زتایزوخ ایبزچدا زهایزتزیزسااه ز

.زتاانیوزسهضایخیبز وانتوزسا وزتزیانهیزتزجیزینانیدایزوخخفاها زهایزتزجییحا زوخزساییهیزسهضایخزینرایدز  
وخزیی اا زگایه ززر هازسهضیخیبزد وزخیزس زدا س ز ا زیا ید زتز ا خوزی اضایوزتزیحااییدزچ ایوز ایودزسا و.

جی ااا ،زدهیهاای زشکیااز زصاا خ ز اا زگیفاا زتزویهاا زآبززیخزی اایزیااه  زر یساا زتزیحاااییدزت اا  زوخ  اا
زن  وبزی ایننیخوزتزو ا خییاض زهی ز طض ز زسیبزس و.ز

ز

ز
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کیفیاات ایجاااد دانشااکده هااای پزشااکی و ارتقااای 

یچزوت ساا ز اای زی اا زساا زتاانخ تزساایزشهااایف ز طاا زتز:زخاادمات

 زی ی اای  ز  ی اا زسهضاایختاانت یزی ااایننیخوزهاای زسااییتیزسکنییااا زتز
تزی راایوزویناااهی زهاای زشکیااز زتزتیسهاا زشکیاازیبزجاا یب،زونهاای ززچی

 اا   زتیخوزوتخ زجن اان زیاان.زهاایز  اانزوخزیسااانیزتیسهاا زشکیاازیبز
ز ض   زج یبزتایزحان زنهیچهای ز ا   زجی اا زخیز یت امز ا زنضا وزی ایزسایزیفاکی  زجضاها زوخزصان

شکیااز زیچز اا  زو هاای،زخیااا زهاای ز اای زگتیااا زیچز ااکز اا زتزشهااایف زیااید زهاای ز  اطاا ز
و هاای زشن اانزآ نناانزتزیچزصاانز اای زی اا زنهااکزفاایخ ززت صصاا زشکیااز زجن اان ز زاا زشاا زیچ

ییاوصه بزت صصا زشکیاز زساانزیچزفایخ زییاوصاهط زیچزوینااهی زهای زفیناازسا زی اییبزسیچگااا نزتز
ی ااه بزتزتی سه ر یساا زوخزی ااییبزساایزیاایی ازجن اان زیوی اا ز یفاا .زساایزگسااای زداان ی زشهاااههیین ز

سیداا زسهضاایخ زهاای ز  اا ن ز ین اانز اایدک،زفطااتزیر اای زتز... اا زختچگاایخ زیچز طاا ز کاا زهضهااین ز
 اایه ز ااضههیزشهانیز یوناانزتزی هانزساا زسهضایخ زهای زناایت یبز   ان زتزسا ایز یگ اایخز  و ایبزس ونانز

 طا زخما ز اا زآناا زسه تهاکزهای زجن انزتزتی سایزهای زز ای زگتیاا ،ز60چننگ زسییتیزخف .زوخز
تایزتز ایه زسیدا زسهضایخ زهای ز  ا ن ،زساایزسایزسهضایخ زهای ز  ا ن زجن انتیزتزسهضایخ زشهایفا ز

 اا زیانبزهی زمهیتیگهیز ک یز ین نزو یس ،زسهضیخ زهای زیط ا زختسایتزیانز ا زتایزحان زنییا زیچزصا
تزیفاکی  زختناانزیکیناااه  زهساا ن.زساایی ز اایه زی اایز اا خهیزتزنی اایی زیاانبز ا کزچناانگ زسااایز

زتزوهاا زه ااایوز ااه و ز  کاا د زهاای زجن اان زوخزونهاایزیت اایذزیاانزسهضاایخ زهاای زجن اان،ز هی اا

.زوخزی ایزسینی ا زسا زجای زآنزا زتزها زسایزخت زتی سایزهایزتزس زونهایز ایفا زیانز«سلامت یارتقا»

تی هانزسایزتی  ا زجی اا زتززصایفیزسا زآ ا چ زیفاییوزتزت ههایزخفاایخزفایوز اضی اکزسییا ن،تززویختهیزسییان
یخ زهاای زگااتتزساایزیین بزیااننهااکزشیخنااازنض اانز اایچ ز اایودز وااهازچناانگ زتز اایخزینساایبزهاایزتزت ی

زگیو ان اا زز، ا یوز ا   زجی اا ز     ز و خزتزتایت تز ا کزچنانگ ز ایی زتزتا  زوخزیختیای
وخزهضاایبزوتخیبز زوییااا زسییاا ن.ز اایودزخیزت ینض اانز   اانزتاایزساایزخت ز اا  ا زداا وز  ااای زسهاااای

ز،تز  یا ی زهای زتا هصا زوخ این زجن انویه زخیانز ااضههیز طا زشکیاز زوخزجکایبزتزشهانی  ز س
ییااییعز طضاا ز ی اا زساایزویناا زختچزساایی زشکیاازیبزی زاایبزشاات یززن اا وزتزیااتیزخیااا زهاای زت صصاا ز
شکیز ز ز زشا زیچزو های ز ایفا زیانننزتزشکیازین زشایزسا زتایخ پزشکیاز زگتییاا نز ا زت صا ز

زییبز ونتوزس ز کز   ز یزسیف زسنبزس و.ز
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زیفاکی  زتاانیوهایز  انزوخزیساانیزسا زنیایز ا زخ اهنزز:شکل گیری مفاهیم پزشکی خاانواده

شکیزیبز ا ص ز  زت یننزسا ز ه ها زتاا ه زهایزتزخ ای  زسهضایخیبز  رایزیا وزی ایزگاییبزسا وبز
ی یزو ا زیچزشکیزیبزتزیفاکی  زنهایچزج ی امزخت اای  زسا زدان ی زشی ا ز ا   زتزجضاها زسا زدن ی ز

 ایزناهرا زسی انز ا زسی انزخت زایوزیخی ا زیان،زجی اا ز طضا زسا زیز ی  زوخزحی زخینز ا خهیزسی ا ز
داان ی زتزناا یزآ اا چ زوخزویناااهی زهاایزتزنیاایدز اا   ز ااا خهیزخیزساایزیاایی ازتزنهاایچزجی ااا زته هاا ز

یایبزسهساا ز ا زتا یبزنهایچززز60وها زوخززونهایزوه نزتزسیز یتخزسید زیچزسهینه زهی زینرضایزهای ز طضا 
زتزجی ا زنهیزسیینزخیز ایهن زنض و:ززس زن یزجن ن زیچزر یس زتزیخی  زدن ی زخیز  زجی مزنهی

 سطزا زز، وانتوزنهسا زسیفا زدیصا هیزتزینانیدز سایزختیتز کایخ ز ا زز شکیزسهینه ز هطه :ز
زویناان .ز تضی ااکزویخوز  اان  ز چناانگ ز اا زوخزآبزهااه وتزشه هاانگ زهاای ززساایز اا زینساایب

سی ا ز ا زیا وز ا ز،زیمطااز اکزسهضایخ وخ ایبززی از هتاا  ونتوزیانبزت جا زسا ز  ز
 گیفا زی وزن  نیوز زسکایوخ ینز هیتزفیص ز یصطزریو   ن    زی  ی

 ززپیخ اا  ز ساا ت وییااا زسییاانز اا زز شکیاکزی صاازک اازن ااسیز هاایزفاایوسهینها زف یساا د:ز
ز شکیازخت ززیهسییان.زز  ازضایخ هسا زسیخی ا زیان زز دان ی زشکیازز هاتزتانیتدز طز  یچ

ز هاهتز وز  ایر ز، اضای یجیتزیچز  ی ا ز ااانوزز.  انز  ازنهاتأ زیین هااههسیزینریدزرازش
ز هایتز طز نهیینازتزسا وز یهانگاتیخوزآگای زدز  ازیهتزداین یو زی زتاأ زضایخه  زسایز ا   زس

زوییا زسیینتنیتدززن سیزضیخهسیزستزخیسه زی ززد یهنزس وزضیخهس

نهااکزیچزنهاای زتاایخ   زتزداان ی ز اا   ز،زر یساا ز اا   ز یختیاایزهضک اایبزساایزیخی اا ز  کاا دوخزتییاامز
ت ههایز ساهیزویوزتززجی اا  ا   زز شکیازیبزوخزشهااههی زتزیختیای اض زنیا ززوخ یبزنهایزدا وزسا 

.زوخزتزساان یزیااز ز  اایهه زیتیهاا زشکیااز زدااین یو ز ا یاانزیاانزنهاای ز اا   ز واا خزجاای هک یزآبزیاان
خفامز طا ز ییجاا زیتزنضا زسینی  زشکیز زدین یو ،زشکیکزتز ییی ا ز ا   ،زت کایزسا زوخ ایبزسهضایخزتز

یدزنهیچهای زجساض زختینا زتزیجاضای  زسهضایخز ا ز ا زت ینانز ا   زیتزخیزشیویچننزتز ا ز  زیا وزتضا
س زدهایزسهینانیچوزی ی ای  زتزوخز ییسا زآبزییانیدز  ی اازینرایدزوه ان.زنیا زتاه ز ا   زوخزسینی ا ز
شکیز زدین یو زیچزشیویدایزسا زفایوزفییتایزی ا زتزنا زت کایزفایو،زسطزا زداین یو زیتزخیزنهاکزسایزنهای زیختیایز

یخی ا زدان ی زسکنییاا زوخ این زوخزن.زخ اینز سهیز ا  ا زتزحای زدا مز ضاکز ا زوه ن ز    زوخ
 اای زی اا زسی اا زیاانز اا زداان ی زز40یییااازیاا ز زسکنییاا زوخزجضکاا خ زی اا   زی ااییبزیچزحاانتوز

   ا زیچز هحزیکیزهایزتزسهضیخ اایبزهای زساکخ زسا زیاکیهی ز   اکزتایزتزخت اایهی زوتخزو ا ز
وخ ایبز وا خزسا زنهایه زشهااههیین زتز ا   ز وا خزت ههایزجکا زنهکزیخی  زی وزتزنهی زسهضیخ ااین زتز
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.زوخزسینی ا زشکیاز زگایوو ساهیزسایی زشهایو ز ایچ زسینی ا زهای زیختیایزوه ان ز ا   زفاییه زوهنزتز
سایزخیه ضای  زتزآ ا چ زداین یو زهای زتایز اا ز ا زیا وزز ا   زتزشهااههی ز سایی زیختیایدین یو ز

وخززتایت تز ا کزچنانگ ز ایی ،زیچزشهانی  زسهضایخ زتو زش یا زتزسکای زگهای زیچز اایخ  ز یو ا ز
یا وزتزوخزصا خ ززی رایوحای  ز ا   زچنانگ ،ز ایخ،زتوصاه زتزت ای حزهیزجط گهی زنضی  نزتز واهاز

سایزی ی ای  ز ای مزتزوخ ایبزسا زه هایدزیچزشهاایف زنهاکزسیتچز    زسهضیخ زوخزهیز کزیچزیفاییوزداین یخز
شکیازین ز ا ز.زتز اینمزیچز اک یزیانبزآبزگیونان   انزسهضیخ زس ز اض ز ییحا زیان نزتایزجطا گهی ز

تیخوزسینی  زشکیاز زداین یو ز ا زیا ننزنا زت کایزسی انزیچزذ ایت زساییزتزی صاه ز ایودزویخزتزیناهایعز
شت ی زسید خویخزسیی نزسطزا زسا زرا خزت ا  زسی انزوخز ای یز  ی ا زهای زر یسا زدا مز ین انزت ینای  زوخز

گهیناان ز ی ااا،ز کاایخ زداا مزیاا هنبز اا  یبزحاا ز اضیهاای زشه هاان ز زسااییه  ،زشی ااهنبز اا ی ز 
،زخیچویخ زگهینان زدان  ،زآگیه زیچزتز  یا ی زهای زجن انزتزوینا زختچآ ان،زتساطازسا زآ ا چ زدن  

ززنهکزیچز کیخ ز یف زسید خویخزسیین.زت زتزیخت یطز   یزسیز

زتانخ تزیجاییزتزشهایو ز ایچ زذ ا زوخز اا خهی زجکایبزسا زویژگای 7سن یز  ی خزشکیز زدین یو زسایز

زین:

 (General)  جامع نگر بودن -1

  ت ین انزرها زت اها زیچزینانز ا ز  وخزشکیز زدین یو ،زشکیزیبزسا زنوا  زآ ا چ زو ن
هاای ز ااک یز ین اانزهاای ز  اا ن ز راا ز اای ید خوگ زتاایزسهضیخ داان ی زیچزجضطاا زسهضیخ 

و یساا زتزفااایخزداا بزتز...ززخیزساا زهضاا زگاایت زهاای ز اا  زتزج ساا ز)یچز اا و  زتاایز
 وه ن.ز ییض ن  زیخی  

   ت ین اانزیچزداان ی زتااه زهضاا زیفااییوزوخزهاایز اا  زتزساایزهاایزیاا  زتز هااکیبزوخآ اان ز

ز.    زی ا یو ز   ن

 
 (Continuousتداوم و پیگیری خدمات ) -2

 زشکیااک»تز«زیفااییوزدااین یو »یخت اایطزتزتای اا زسااهیز«زسینی اا زشکیااز زدااین یو »وخز»
 ک اا زیتیهاا زخهاایز   اان زشاا زیچزت واانتوزساا ز ااکزوتخ زیچزسهضاایخ زنهساا زتز ییجا 

   ان زتایزسک ا و ز ی ا زساهیزشکیاکزداین یو زتز ییجا یخی ا زدان ی ززداومتنان زتز

ی رایوزی اضایو،زشهایت زسهااایزسهضایخ زیچزو اا خی زتج وزویخوز ا زی ایزی ایز  رایزسا ز
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شکیااک،ز اایه زنهییناا زسهضاایخزیچز اا یخدزیحاضاایی زویخت اا ز،ز اای  زسک اا وزتز
 جط گهی زیچزسسای ز رنوز  زی و.

 تزساایز«ز خ واا- ضاایخهس»ی اا زناا زز« واا خ-داان  زگهیناان »دااین یو زز شکیاازی اا زسین
وخزفیی  انزیید،ز یی ا زتزیا ی زیاز زگیفاا زی ا زتزدان  زگهینان ز   ی زی اضایو،زیحاا

 اایخ  زجکا زح اسز ا   زدا وززشکیاز زداین یو تاه زتصضهضی زشهاههیین زتزوخ ین ز
 ویخو.

 تزسک اا وزهضاایخ زنهساا زتزح ااسزهاانع،زصاایفیمزوخ اایبزس«زسینی اا زشکیااز زدااین یو »وخز
 هنعزنکی  زی  .زفیوزتزدین یو ،ز    

 
 

 (Comprehensiveجامعیت ) -3

 ی  .ز« و خز ضیخهس»ی  زن ز«ز    ز و خ»دین یو زز سینی  زشکیز 

 
 ا اا زساایزشاایویدایزساا زتضاایدززنهیزحاای  زی اا نهاایه ز اا «زسینی اا زشکیااز زدااین یو »وخز 

نکای  زآبزح اسز ا  ا زیفاییوزتزشهااههی زهانعزز  ی  ز   یزسیز ا   زدان  زگهینان ،
 هی زجسض ،زختین زتزیجاضی  زی  .یچزسهضیخ 

 سینی  زشکیاز زداین یو ز اکزرها زگساایو زی ا ز ا زیچزشهااههی زتایزوخ ایبزتزحضی ا ز
   زسیین.

 داان ی زشهاااههیین زیاای  زتاایت تز اا کزچناانگ ز اایی ،ز«زسینی اا زشکیااز زدااین یو »وخز
هی زیجاضاای  ،زتی سه ی ااه بزساا ز  یاام،ز ااایتخ هاای زصااوهحزداا و ییی ا ،زینراایدزخت 
  ،زوخ یبزهی زسک هیدزتز...ز  زسیین.میسییهی

 

 (Coordinatedپل ارتباطی و مشاور ) -4

 شاا زیخت اایر زساایی زوخ یفاا ززیتیااهیزنیهاا زتضاای زداان  زگهیناان زتزشکیااز زدااین یو تااه ز
 ی  .زدن ی ز ی یزیخی  زوه نگیبزدن  زسیزهک   ز  هی 

 ایتخزییس زی اضیوزفیوزتزدین یو زوخز    س ز   یبززشکیز زدین یو ته زز  

 (Collaborative)زهماهنگ کننده -5

 شکیااز زدااین یو ز ین اانزخه اایزیخ سااای،زهضیه اااز   اان زتااه ز ااا خت زوخزوخ اایبزسهضاایخ ز
 ی  زهی زشه هن ز یز ک ی
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 سید زیچزسهضیخ زهیزس زت   زسهضایخ زهای زشه هان ز ایز اک یزگایه زنهایچزسا ز اا خ زسایز
 اااانو زویخوز اا ز اا زت یناانزوخزصاا خ ز ااندزهضاایه ه زشکیاازیب،زساا ز اایوخگض ززشکیاازیب

شکیااکزدااین یو ز ااضیزیخی اا زداان ی زسکنییااا زسهضاایخیبزتزشهاانی  ز اا یخدزسهاااایزیاا و.ز
وخ ین زیچد،زحطی زخیسا،زهضیه از   ان زتزتسای مز   ان زوخ یفا ز ای یزدان ی ز ا خوزنهایچز

 سهضیخزیچز ی یزیخی  ز   نگیبزدن  ز  زسیین.

 

 (Family-orientedخانواده محور بودن ) -6

 یچزآنراایز اا زتااه زشکیااز زدااین یو زساایزتااانیوز واانتوزتز ا صاا زیچزیفااییوزتزدااین یو زهاایزوخز
تضی زر ین ز ن زهساا ن،زسا زچ ه ا زهای زفیه ها ،زیجاضای  ،زی  ها ،ز وا ز از ن ،ز
سایز)ی  زتز ااز  زخفاایخ ،زجساض زتزیناهزا زداین یو زهایز ای  زییاییعزشهانیز ا ز  انز

تز ا زت ین انزت صاه زهای زشهااههیین زتزوخ این ز ا ی اازسایزیایی ازح سزحی  زدص صا  ز
 سهضیخزخیزیخی  زوه ن.

 (Community-orientedتوجه به نیازهای جمعیت تحت پوشش ) -7

 ته ز    زجی ا زنهیزی  زتزن زت کایزسا زفایوزتزداین یو زسطزا زسا زجضاها زتز  هیا زتوا ز
تزوخزتصاضهضی زکنییاا ز  هیا زخیزی ی ای  ز ا ز  انزش ی زنهای زنیفاتزویخوزتز ااز  زس

د وزس زنای تزنهایچز ا ر زتز  ی ا زیجاضای  زتز وهها ز ا  یزسایز ا   زیفاییوزتزداین یو ز
 هیزت ج ز  ز  ن.ز

 برنامه پزشکی خانواده  آشنایی بیشتر با
 ایطزیخت ایطزسهضایخزتزشکیاکزتزسا ز ا ا زگساایو زتایزیختز« ه ها »،زشکیاز  ز زیچز     ی ز ک زوخز

داان  زگهیناان زساایزیخی اا ز   اان زداان  ز اا   زی اا .زیخت اایطزصااوهحزتز اا  یزسااهیزتااه ز اا   زتز
وخزفیی  اانزسک اا وزز  راایزیاا وز اا ز«ی اضاایوزتزی  هاا زختیناا »داان  زگهیناانگیبز اا زت یناانزساا زی راایوز

خیسها ززخ ایننبسا زحانیی زیجایی زصاوهحزسینی ا زشکیاز زداین یو زسایززسهضیخیبزنی زسسهیخز کض زویخو.
،ز ااایخ  زویوبزسهضاایخزوخزیچزداان  زگهیناان  ییی اا زتزشهههاای زشکیااکزتزسهضاایخ،زتاانیتدز سااایه ز اایی ز

نیا ز کضا زز«شکیاکزتزسهضایخی اضایوزس ا زسک ا وزتزت طا خزخیسها ز»وخز ا زت ینانزوخ این زتصضهضی ز
ز.زوییا زسیین
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ساا ززسییاان،زداان  زگهیناانگیبزداا وز اا   زیر  اای زجی اایبزوخچ اایبززراا  زوخزشکیااکز ااکزتیااا 
زنهیچهاای ز اا خوزوخزت یناان  زفاایو،ززویخت اا ز،زشکیااز زتزدااین یوگ ز اا یس زیچزتی ی اا زر  اای یزویهاا 

زهاای  ییی  زتواا زخیزتزیفااییوزسههاایوزیچز اای یزشکیاازیب«زی زویهاا زتاایتصااضهض»ززیتزوخ ااین زتز اا  ا 
زز.وهنزیییخز   ا ز ساضی

زداان ی یااییخزویخوزتزز فاایوزتزدااین یوزوخز  اایخزناایگ یخزحاا یو ز اایزسهضاایخ زصاا خ زوخز«شکیااکزدااین یو »
زسا زخیزسهضایخز،نهایچزصا خ زوهانزتزوخ  زیخی ا ز«هضا زی  ای زداین یو »زسایی زخیزوخ این زتز ایتخ زی ز
ییانی ی زینرایدززناهرا ز،شکیاکز ا صا ز ایز اایتخز ا زوهانزتززیخجایی اایتخیبز ایت از یززشکیزیب
ز،ز زدااین یو زتزسهضاایخوخزیخت اایطزسااهیزتااه زشکیااز.  اان  زی اا د«زدااین یو تااه زشکیااز ز»زساا زیخیاان ز

تز طا ززیازی  گاتخی زخفامزز وانتوزسا تززی ا سهضایخزز«نهایچ»نهای زجای مزسا زتصضهضی زسایزی ای ز
زسهضایخزوخزرا  زچ ایبتزته ز    زسیزی ای زوینا زسا زو ا زآ ان زیچزنهایچزهای زز،ن  یهنزس وز ییجا 

زیخی  زنضی ن.ززیت  زت یننزسکای یزتر  کزهیزتزخیه ضی  زهیزخیزس ز

هاانف زتییتاایزیچزوخ اایبزسهضاایخ زهاایزویخوزتز اا زتاا یبزز،سینی اا زشکیااز زدااین یو زوخزجکاایبسهاا خز طاا ز
زیهنیعزآبزخیزس زی یزیز زد ص زنض و:ز

 تزفیه از    زد و ییی ا ز،تیت تز  کزچننگ ز یی ز -1

     زفیو،زدین یو زتزجی ا ز جی مزنهی زتزجی ا زنهی زتزیختیی -2

  ی زنهیچزفیوزشهاههی زیچزسهضیخ زهی زیی مزتز ک زسیزی -3

ی ی اای  زچتوه هاایدزسهضاایخ زهاایز)تیجهواایزی اا زیچز   اا زویخزیاانب زتزوخ اایبزچتوه هاایدز -4
 آنکی

تا هصاا زوخ ااین زتز«زساایز ه هاا »وخ اایبزسهضاایخ زهاایزتزتسااکه زو ای اا زساا زداان ی ز -5
 یفییوزس زیز ز ییتبزس زصیف زسیی زهض زیفییوزز«ز  خوزنهیچ»    ز و خز

ساایزسکاای زگهاای زیچزز دااین یو زتزجی اااز، اا   زفاایوزیخی اا زداان ی زساایزی اای زنهیچ اا ر ز -6
 ااایتخ ز اای یزخیااا زهاای زشکیااز زتزداان ی ز اا   زتزناا زصاایفیزتااانیو زسسااا زداان ا ز

ز ونتوز

 اا   زتز ااا زیهضهاا ز وااهازچناانگ زتزیجاضاای  ز اا زفاایوزوخآبزز ی اا زیچزشهاانی  ز  کاا دزیختیاای
 ا زسهضایخزیان زچ این زسا زشکیاکز ییجاا ز ا ز یونانز اضا یزچننگ ز  ز  نزسیز ا   زفایو،زیفاییوز
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وخززشکیاکسا زنیا ززسا وزتز ضاای«زسهضایخیب»زسا زدان  زز اا   زیخی ا تزنییدز ا   زسهااایزسیی نز
دا وز ییی اا زسا زز.زت جا ز ا زیانز«دا و ییی ا »شهاههی زیچزسهضیخ زتزتایت تز ا کزچنانگ ز ایی زتز

ساا ز  ی ختااأ هی،زح اااسززییاا ی ز اا ز ااا ز اا زیاا وگییاانی ی زآگیهیناا ،زآ  دااا زیاان ،زینا اایس زتهنفاانیخ ز
ییاانی ی زآگیهیناا ،ز اا زوه اان.زداا وز ییی ااا زساا ززینراایدززیاایبتزدااین یو ززفاایوتیختیااای ز اا   زتزت نخ ااا ز

سا ز  ی ختاأ هی،زح ااسزتیختیاای ز ا   زتززییا ی ز ا زگ اا ز ا زیا وآ  دا زیان ،زینا ایس زتهنفانیخ ز

نیاا ز کاا زشکیاازیبزوخزی اایتچ ز اا زوینااه ز اا ززن.ز اا زوه ااینراایدززیاایبتزدااین یو ززفاایوت نخ ااا ز
زداا و ییی ا زخیز اا زتاا یبزوخزتی  اا زی اضاایوزساا زن اا زسهضاایخیبزتز ساا تیه زشاات ی زآناایبزوخزجی ااا ،ز

وخزسینی اا زهاای زداا و ییی ا زز« ااایخ  ز ساا تین زشکیاازیب»ت ینض اانز اایچ زیفااییوزوخزداا و ییی ا زتز
شکیازیبزتزتاه ززو ایخز ا خوزییایخ زیاییخزویو.جی ا زتو زش یا زتزسا زت ا  زحضی ا زیچزگایت زهای زد 

وخزگایت زهای زد و ایخ،ز  ا   زوا زش یا زدا وزخیزسا ز اض زجی اا زتشکیز زدین یو ز ا زت ین انز
یاای  زوخزجطساای زآ  چیاا زتز ااایتخ زی ،زتاا  زوخزجکاا ز سااازیر  اای ز  ا اا زساایزیاا یهنزتز

  یخت انزگایت زد و ایخززت زیزیناییو ،زیی  زوخزجطسای زآ ا چ ز کایخ زهای زچنانگ زهانی  زنضی  ان.
تانیو زیچزیفاییوزسایزومنما ز ااایمز ا   ز ا زسا ز  یا خزت ایو زیر  ای زتزحضی ا ز ایر  زوخزیچز

زیییازگیت زفاییه ز  ز   ن.ز ین نزگیت زد و یخزو یس ،زفایخزد بز،ز یوخیبزسیخویخزتز....

زز،یاایزوه اان ز اا   ساایی زی راایوزخفایخهاای ز اایی زتزیختتااه زشکیااز زدااین یو زوخزسینی اا زداا و ییی ا ز
ز  ز  ن:زون ی زذ  زخیزیینی ی 

زی ریوزینههک ز  ی ازوخزفیو •

ز    زز  یوزیفکی   •

زتی   زح زیخچیض ن زتزسیویی زفیوزیچزد و •

زتی   زد و یخآ ن زفیو •

زیفکی  ز کیخ زی ا یو زیچز  یسمز    زفیو •

زن ی ز    ی ریوزتای  ز  ی ازسهیزوخ یف ز   نگیبزتزیخی  زوه نگیبزد •

حاا ز سااأی ز،زی راایوز کیختکاای زچناانگ زیچدزساا زت ی اااز   اا یز) کاایخ زهااای  زنیهااایزتصاااضه زگهااای ز،ز•ز
زتز... زو  زس زیینیدزچوب

داین یو زسا ز  ا یبز   اکزتای یزتز کضاای یزنکایوزوخزیهضه زدین یو زوخزسینی  زدا و ییی ا زیچزآبزختزی ا ز ا ز
یخوزتزتااه زشکیااز زدااین یو زناا زت کاایزساا زنهیچهاای زداان  زجی ااا زوخز اا   زفاایوزتزجی ااا زنیاا ز کضاا زو
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خیزها ز انزنیایزیاییخز ا زز«داین یو »ت ج ز ا ز   انزسطزا ز  ی ا زهای ز ا   زوخز«زفیو»گهیننگیبزس ز   یبز
ززوه نزتزس ز  یخت زس ز    زفیو،زدین یو زتز وهازچننگ زآنکیزسیزو نز یخی ی ین زنهی ز  ز   ن.

زوخزو ااهیس زسا زز ا زت ینانسینی ا زشکیاز زداین یو زسایزتزها زسایزدا و ییی ا زسیزی یزت  اهوی زیجایی زصاوهحز
زنضی ن: ضکزیهنیعزذ  ز

یفاااکی  زیفاااییو ز ااا زیحسااای زیرضه ااایبزتز  اااای زخت زچنااانگ زفااایو ز،داااین یوگ زتز  -1
زیجاضی هایبز هز  نز؛

ا زی ا زتزیفکی  زیفییو ز ا زهنفاایبزسیدا خوزفاای زتز  ی اازساایزت ااهاکاایزتز ساای  ز اا   -2
زوخزی یزخی زسیز ا صصهیزسکنییا زتای  ز  ی ازویخنن؛

یفااکی  زیفااییو ز اا ز  یض اانزهسااا نز اا زوخز سااح یه زتااأ هیز،زح ااسزتزیختیاای ز اا   زداا وز  -3
ز که زی نن

یفااکی  زیفااییو ز اا زیچزویناا زتز کااایخ زیچدزسااایی ز ییی ااا زیچزدااا وزسید خویخنااانزتزیچزویناا زتز  -4
زا یمزدن ی ز  ی ازسکی ز هههیننزوز    زتزین کیخ زد وزسیی زح سزتزسک  

ویناا ،زنهاای زتز کاایخ ززویخی شی ا  زتززظیفهاا زتز ااایدایخز  ی ااااسایزی رایوز هسااا ز اا  ا ز  -5
ز ی ازسیی زحضی ا زیچزد و ییی ا ز 

ز

 برخی مزایا برنامه پزشکی خانواده برگرفته از تجربیات بیماران و پزشکان

 

 خدمت گیرندگانبه گروه سنی  آسان شدن ارائه مستمر مراقبت های

 سیزت ج زس ز ونتوزینبزجضاه زتو زش یا ،زیخی ا ز ییی ا زهای زگایت ز ا  زسایزشهههای ز
 تزی اضییخزسکای زیجییزد یهنزین

 ناشاای ازایجاااد امتماااد  در نتیجااه بیااان مشااکلات و آساایپ هااای پن ااانامکااان 

  تداوم خدمات و ارتباط طولانی مدت با تیم سلامت آشنایی و 

   وخزسینی ا زشکیاز زداین یو زسان یز ا ا زی ا ز ا زز زوییایزتز و خ  زدن  زگهینان یتی
هنعزصیفیزوخ یبزسهضیخ زتزخفمز طا ز ییجاا زیفاییوزنهسا زسطزا زسا زتضای  زیایی ازی رایوز

ت جا زسا زتضای  زج یناازجساض ،زختحا زتززخ زهیزتزنهیچهی زفیوزت ج ز ا زیا و.ز   ن زسهضی
شه  ااه ز ییی ا زهایزتزیخت ایطزساهیزشکیاکزتزسهضایخزیچزیجاضی  زسهضیخزیچز کز  زتزتانیتدزتز
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یا وزتزسی ا زسیدا خویخ ز   زو هیز  ریزسا زی رایوزی  ها زختینا زتزی اضایوزوخزسهضایخز ا ز
یچزح زچ  ای زتجا وزشاااه یبزتزحضای اهیزتزوخزناهرا زسی ا زی رایوزی  ها زدایریزتزآخی ا ز

فیصاا ز اا ز یساانززیچزوخزناهراا زی اایزی اضاایوزداان  زگهیناان ززیاا و.وخز اا یخوزسهضاایخ ز  
     ی زحسی زچننگ زتزآ هازهای زش کایبزدا وزوخزصا خ زتضی ا زیای(زحای ز  ی ااز

 س زشکیکزیخی  ز  ن.

 شرح حال مجدد رهایی از خستگی

 سایزت جا زساا زیا ید زتاه زشکیااز زداین یو زیچزفاایوز ییجاا ز   ان زتز  اا زیای(زحاای زیتزوخز
 نهس .زوخزهیزسیخز ییجا زوشیتنن زییزایتنهکز    ،زنهیچزس زگیفایزیی(زحی ز رن

 تز اا زیاانبزنهاایچزساا ززگهیناان زداان  یراا یزشکیااکزیچزت اااه زجسااض زتزختحاا زختیناا ز
یچزی  زاا ززیتزتز اا زیاا وزوخزفاایوز«ی  هاا زختیناا »سی اا زی راایوززگاایفایزیاای(زحاای ز راانو

 ااایهن ز اا ز  اانز اا زشکیااکزوخزجی اایبز ی اا زت اااه زجسااض زتزختیناا زگتیااا زیتزیااییخز
 ن.زویخو،زیحسی زخ ی  ز  ز  

زکشف بیماری های خاموش و پن ان

 سینی اا زهاای ز اانتبزشهاااههی زتزمیساایگی زهنفض اانزتزی ااایننیخوزت اا  زگیتهکاای ز اا  ز
  اط زسیزسکی زگهای زیچز کی ای زیخت ایطزرا ین زتز سااضیزتاه زشکیاز زداین یو زتزیا ید ز
 ی اا زیاایی ازیجاضاای  ،زیاا ط زتزدااین یوگ ز ییجااا ز   اانگیبز ضااکز اا ز  اانزتاایزساایز

ساا ز  یاام،زسهضاایخ زهاای زداای   زتزش کاایبز)نیهاایزسهضیخ کاای ز اایوخچیو ززمیسااییهی 
یدا ی زخین،زو یس ،زفاایخزدا ب،ز ایریبزتز... زخیزی ا زیچزسایتچز   ا ،زیااط زتخزیانبزتز

تااه زشکیااز زدااین یو زیچزچ ه اا ززیراا یز اا یخدزیاان نزتااا ه زسک هاایدزوه اان.زهض  ااهی
فیه هاا ،زیجاضاای  ،زییاصاایو ،ززت اااه زتسهضاایخ زهاای ز اای یزیفااییوزدااین یخزز ااییناهزاا ز

 گیوومیسییهی زتزتا ه زس ز  یمزز  ریزس جسض زتزختین زآبزهیز  زت یننز

مزیت جامع نگری تیم پزشاکی خاانواده در مقایساه باا رشاته هاای ت   ای و 

 فوق ت   ی دیگر 

 ته زشکیز زداین یو زوخزه هایدزگایفایزیای(زحای ،زینرایدز ای  ا زتزییانی ی زتا هصا زسا ز
 کزخیاا زت صصا ،زگایت ز ا  ز ایزج سا ز وانتوزن ا و زتزنهای زتا هصا زتزز یفا زهی 

 اا ،زسییه  زجی ا زس زسهضیخزد یهانزوییا .زی ایزوخزحایی زی ا ز ا ز ار ز اکز ا صا ز
  کزتزی صیمز یزیخت شن زسیز اکز  ا ز ایزسیفا زتضی اکزویخو.زسیدا زیفاییوز ایو زویخنانزسا ز

سایزینا اایمزدا وز ییجااا ز وا زسایتچزسهضاایخ زسا زشکیاازیبزفا قزت صصاا ز ایز ا صاا ز
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نضی  نزتزی یز   ا یز ا زت ینانزسی ا زیا وز ا زوخزخ اهنبزسا زتاا ه زصاوهحزسهضایخ ز
تاایدهیزخدزوهاانزتزییاانی ی زتا هصاا زآچ ی اااهیه زتزخیو  یاا ی زی اایف زساا زسهضاایخزتوضهاا ز

 ی نن.

 
 

 جلوگیری از تداخل داروها در نس ه های پراکنده

 زدان ی زتا هصا زتزوخ این ز اه (زساییتیزسیزت ج زس زی  زا زشکیاکزداین یو زشا زیخت ایر 
سیزحسازنهیچزسهضایخزی ا ،زس ایسیی یزشکیاکزداین یو زوخزصا خ زیخجاییزسهضایخزسا ز ای یزیخی ا ز
وه اانگیبزداان  زوخزجی اایبز طهاا زنسااپزویخت اا زتراا  کزیاان زیااییخز اا زگهاایو.زس اایسیی یزیچز

 اای زتراا  کزویختهاای زتزااییخ زتز اایزویختهاای  ز اا ز صاایعزهضک اایبزآبزهاایز اا یخدزساا زون
زویخو،زشهاههی ز  زی و.

  نساا  زهاای زویخت اا زیچزداا و،زسهضاایخزساانتبزهضاایه ه زساایزشکیااکزدااین یو ززوخزصاا خت ز اا
شکیکزو هیزوخ یف ز یو زسیین،زشکیاکزداین یو زسایز  ایخزها زیاییخزویوبزنسا  زهایز ا جا ز
تزییخ زس وب،زتنید ز ایزمهایز ایتخ زسا وبزویختهای زترا  ک زیان زتزسهضایخزخیزخیه ضای  ز

 ز  ز  ن.

 متفاوت  از م رف همزمان داروهای یکسان با نام های تجاری پیشگیری

 س زویه زتج وزویختهی زت یهن زیای  زهای ز  اطا زسایزی ای  ز ا ایت ،زگایه ز اکزسهضایخز
ویخت ز زسااین زخیزساایزی اای  ز  اطاا زیچز  اانزشکیااکزوخ یفاا ز اا ز  اانزتزوییااایزشکیااکز

یا وزتزویختهای زسهضایخزت  ااززدین یو زس زسهضایخز ضاکز ا ز  انز ا زیچزی ایز   ا یز هطام
 شکیکزدین یو ز  ی زتزو ا زس ن ز  زی نن.ز

 

 پاسخ به پرسش ها و نگرانی های ب داشتی درمانی بیماران 

 

 سیزت جا زسا ز وانتوزسا وبزجضاها زتوا زش یا ،زتاه زشکیاز زداین یو زفیصا زسهااای ز
 سیی زگ اه زتزشی پزس زشی  زهی زخی تزسهضیخیبزویخنن.

 تی یز اا زیچزجن انتی یزسینی ا زهای زآ  چیا ز ا   ز وا خزوخز  تای یر یزخ این زسا زجی
 ی و.چ یبز ضزیز هسیز  

 ز
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 اطلاع از روند آزمایشات و اقدامات پاراکلینیک و تش یص زودهنگام

 شکیااکزدااین یو زساایزیاا ید زتزآگاایه زیچزختناانزآچ ی ااای زسهضاایخیبز اا زت یناانز اایه ز اایز
  یامزینرایدزوهان.زی ایز   ا یزسایی ز ای یزیفکی  زنی وس  زخیز ا جا زیا وزتزییانیدزسا ز

 شکیزیبز  زسیزآچ ی ای زتز یسی زسهضیخزآی ی  زی ط زننیخننزی زیبزشت یزنهس .

 

 و نگرانی هادر برخورد با شایعات تیم سلامت به اطلامات موثق و معتبر امتماد 

 یخت یطز ساضیزسهیزتاه زشکیاز زداین یو زتزجضاها زتوا زش یا زسی ا زی رایوزی اضایوز ا ز
 وز اا زوخزسیداا خوزساایزیاای ای ز اا زت یناانز اای ی  زیخچیااض ن زساایی ز اان ی  زیاای ای زیاا

  وس مزی و.

از شااکل  یریجلااوگماادیریت بیماااری هااا در زمااان شاایوع بیماااری هااای واگیااردار و 

باه ملات ایجااد تار   بحاران هاادر زمان باروز  مارستانیب یطولان یصف ها یریگ

 و اضطراب در جامعه

 زتیگهایزتزیفاکی  ز اهحزنهیینا زتزی اهییمزداین یو زهای،زتجا وزوخزچ یبزیه یزسهضیخ زهای 
تااه زشکیااز زدااین یو زتزشی ااپزساا زیسکی اای زتز اا یی زآبزهاایز اا زت یناانزیچز ییجااا زمهاایز
 یتخ زسسهیخ زیچزیفییوزس زسهضیخ اایبزهایزتز یی اکزت صصا ز) وا زسساای ز ا یخوزیان ن ز

  و.جط گهی ز  نزتز  ریزس ز ن ی  زسکایزر هیبز یزهض زگهی زی

 

پزشااک مت  ااص و جلااوگیری از و تساا یل در دریافاات خاادمات از انت اااب صااحی  

 سردرگمی

 نی زهضیه از   ن زته زشکیاز زداین یو زسی ا ز ا زیا وزسهضایخزسا زجای زآنزا زسیخهایزسا ز
 ا صصهیزتزمهایز ایت از ییجاا ز  انزتایزسایزحساازیاین زسا زناهرا زسی انزسایز اا خ ز

 ا صا ز ا خوزنهایچ زو ا زشهانیز  انزتززشکیکزدین یو زد وزسیزتیا زهضیه اازیان زسا 
 ییجااای زشیی  اان زساا ززیچز اایوخگض زتز ییجااا زساا ز ا صصااهیز اااانوزنراای زشهاانیز  اان.

وخزز اکز یفاا زیت ایی سا ز اا زگایه زشکیزیبزسنتبزهضیه ه زتز ن ی  زشکیاکزداین یو ز
یچزی اا ز اا زی اایزتااا ه زخیزویاا یختیززآچ ی ااای ز اایزتصاا  یسیویخ زهاایز  راایز اا زیاا وزت

 . ی و

 تاه زشکیاز ززسا وبز ا زنیا زهضیه ااز   ان یان زناایبزویو زز اضا  ،یزدا عزتصا خزس
سا ز ا صا ز ا خوزنهایچ زو ا زشهانیززز  زی وزسهضایخز ای مزتایزیچزگتیاا زسی  ز،دین یو 
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تزیچز اایوخگض زتز ییجااا زساا ز ا صصااهیز اااانوز زهضیه ااازیاان   یاای زساایزتیاا ز)  اانز
 وزنییزسی ن.تزوخزچ یبز  تی زتی زس زناهر ز  خزجط گهی زی و

 

 صرفه جویی در هزینه های درمان به دلایل م تلف:

 تیت تزد و ییی ا زسی  ز   ا زتزصیف زج   زوخزهک   زهیز  زی و 

 ایچ یبزهای زسهضا زگایزی زایبزسانیه زخت زایوزشهااههیین زدا وزسا زسینی  ززشکیز زدین یو ،ز 
 د یهنزین.یخی  زوه نزتزشیوید زیچزجهازسهضیخیبز  زسکای ززدن ی   ززوهن  ز

  ا زی ا زتزت ک ا زهای زمهی ایتخ زت ک  ز ا صا زسایزی ای زنهایچزسهضایخززیخجییزسیی 
   زی و

  سا زویها زیا ید ززآچ ی ای زتزییانی ی زشایخی طه هز زتزاییخ زتزمهایز ایتخ زنهیچزس ز یه
 سهضیخزتز یسی زیتز

 یوآتخ زس زه هیدز ییی  زهی ز یتخ زتزشهاههیین زدن  زگهیننگیب  

 تاکاانزتزشی   اان زسهضاایخیبزساا زوخ اایبز)شهاااههی زیچزوخ اایبزهاای زناایی زتززی اضاایو،یفااکی  ز
  ییت  ز هزیتس  

  ا زس ز  یمزسهضیخ زهیزیچزری  زمیسییهی زوتخ زی  

   یه زهک   زهی زتا ه زسهضیخ زس زویه زی ی ی  زسهضیخ زهیزوخز ییح زیسانی  

 

 مدالت در سلامت

  تی یزچ ایبز ا   ز وا خزوخز  تای ز هطمزینبزجی اا زیچزجن انتی یزسینی ا زهای زآ  چیا

 ی و. ضزیز هسیز  

 اانیی زوخزوخ یفاا زداان ی ز اا   زتز اایه زیدااا عزر یاایت ز اایودزوخزوخ یفاا زداان ی زز 

 ی و.شت یز      زی زیب
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 پزشکی خانواده در یک نگاه

ش کایبزتزسانتبز   ا زتز ا ززسهضایخ زسایزتز ا زیفاییوز ایی ز،ز ا زیفاییووخزهایزگایت ز ا  زهض زیفییو
ز شکیاازتااه ززساا زت ین اان  زداا وز اا   زح ااسزتزیفااکی  زساایی زسهضاایخیبزویخی زسهضاایخ ز   اا زویخ،ز

ز.   نز ییجا زدین یو 

دا وزز«شکیاکزداین یو »تاه ز ا   زتززسایزسی انزیا و،  ز  یجا ز ا  ا ز ااز ز کزسیز س زتیا 

تززوینا زیچز«شکیاکزداین یو ».زسههایوزتضای زاولین ارائه دهنادگان خادمات سالامتس ز   یبز

وخز)زیچدز اا یخوزوختزز  اان  زی ااا یو زشکیااز ز ساای  زیناا ییزوخ اایبزتزتااا ه زساایی زداا و کاایخ ز
ز ایز اایتخ یز ا صصایبزسا ز وخ اینز ایز تا هصا اایتخ زهای ززسایی زخیزسهضایخیبز ص خ زنهیچزسهضایخ

تااه ز ااا خت زخیزساایی زنکاای  زز ین اانز ااکزخه اایزیخ سااای،زهضاایه ه ز،تزداا وز اا زوهاانززیخجااییزو هاای
نهاکزسایی زختنانزنیایزدا وزسهضایخزتزیایی ازت ا  زیتزیچز زتصضه زس ز کن ز  زگهایوزتزوخزی ایز هایبز یچ

زز.وخ یبزسکی ز  زگهینن

ی زت  اازسینان زسا زصا خ زوتخ  ایز  ی  ی زداین یو ز)حاا زیفاییو ز ا زوخز ا  ا ز ی ا زس تضیدز
تززطهاا زییاانی ی ساایز ز«دااین یو زشکیااک»یاا ننزتزت ک اا زتز ای  اا ز  «زدااین یو زشکیااز زتااه »

سا ز  ا یبزز  ان.  زنیایخ زداین یو زشکیاز زتاه زینرایدزیان زت  اازوخ این زتزسکنییاا زهی فاییه 
زت ت اا ،زتزی اا ،زتزخیاانز ییحاا زسیخ اا زتزگهی یناانیچ زیاای  زهاای ییی  زی اایز  و اایب،زوخز راای 
.زی اا .ز..تززیاا  ی  زسیخ اا زسه اای  ،زسیخ اا زتی ساای،زتراا  کزتهیت هاان،ز اایخ   زویخت اا ،زهاای  زض 

ز،«  ااای زفااایخد ب»ز،«تچبز  ااای »زیاای  زسکخگسااییبزساایی زدااین یو زشکیااز زتااه داان ی ز
زسا زیساا زیحاضای زسایی زتا هصا زهای یخچ یس »ز،« یتیا زتزیط ا زهای سهضیخ زدهایز  ی  زیخچ یس »

زساایزخیزتزو هاایزییاانی ی زسکنییااا زتزوخ ااین ز« ااییهین زهاای آچ ی  »ز،«...زتزختو زشسااایب،زهی  اایریب
زز  زسیین.یچزجضط ز یوخیبزسیخویخززز  ی  ز   یزسیز   ا زفیوز ی یزتز یزی ی 

وخززتزسیخ اا زخیز«چناانگ زیااه  »زیسااانیزشکیااکزتز یییاااز اا   زداان  زگهیناان ،ز ییجااا زچ اایبزوخ
وخ ااین ززتا هصاا ،زییانی ی ز،یوی اا زوخزتزن اا    ز یس خ اا زخیزآبزز طاا صا خ زتجاا وز  ی ا زدهاای،ز

ی اایزفیی  اانزساا ززدااین یو زوخزتااه زشکیااز ز اان.    زوخد ی اا زتیویهاا زتااا ه زساایی زخیزشهااههی زت
تاه زشکیاز زز.  ان  زت جا زجی اا زتزیتزداین یو ز   ان ،ز ییجاا زفایوزوخ«ز  ی  زدهایز ط زتز یسی ز»

تایزز  ان  ز ضاکگهینان زدان  ززسا زیچدزهای آ  چ زویوبزسایی زوقت کاافیدین یو زسیزیداصای ز

ز اایز اایشی  زهاای وخ یبیت اایذز اا کزچناانگ ز اایی زتزوخزصاا خ زنهاایچزوخ یفاا ززتزخفااایخزت ههاایزیتزساای
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ییزایتنهزا ززشیتنان زوخزفایوزشکیاز ز ا یس ز  ا ز. ا   زدا وزخیزسایچز یسانزتی ی مز  ک ،زوخز ییی  
هی زهک  اا ز اایه ز،نهاایچزساا زتزااییخزآچ ی ااای زتزییاانی ی زتا هصاا زز اایوب اا ز اا ت زساایز،ز اا   

  ی اازتزز ینرایدزییانی ی زوخ این،ز  رایزسا ززسهضایخزیچ«زداین یو زشکیاک»ز ی ا زی ید ،ز  یی ز یس ر
زسهاااایزهی سیخ اا «زدااین یو زشکیااک»ز اا زصاا خت زوخز.ز اا زیاا وزشکیااکزساا ز ییجااا زتااانیو اایه ز
زیچزن سا زوخ یفا زسایی ز«داین یو زشکیاکزتاه »سنینان،ززنهایچزخیزسهضایخزوخ یبزتزتا ه زختننزیوی  زسیی 
 .ز  ن  زیینیدزسهضیخزسیی ز« ا ص زشکیک»زتی ی یت ازتزتی ی  ی ا

یخجااییزساا ززجکاا زداا س زسسااهیخز ااایتخزویخنان،زوخ اایبزتزتااا ه زوخز اا زت یناای  زساایزدااین یو زشکیازیب
ز  زسیی ن.ز ی یزیخی  زوه نگیبزدن  


